Program Snoliger Ostersund 23-26 November 2024

Lordag
06.45 Samling UIf Nylanders Bilar AB for er som lamnar
bilen parkeras pa anvisad plats se nedan.
7.00 Avresa
8.30 Benstrackare & Fika Stugun
10.30 Ankoms Boendet
12:00 Lunch
13.30-15:30 Skidakning Fri stil
18:00 Middag
19:30 Genomgang
Sondag
7.00 Frukost
9:00-11.00 Skidakning Klassisk
12:00 Lunch
14:00-16:00 Skidakning Fri stil
18:00 Middag
19:30 Gemensam Aktivitet
Mandag
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= 'S 14:00-15:30 Skidakning Fri stil
WV 16:30 Hemresa
d = 20:00 Ankomst Ornskéldsvik
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Regler: Ar man forkyld eller sjuk ska man ej med pa ligret, for bade sin egen
Q E och andras skull.
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HAGGLUNDS SK

SKI TEAM ORNSKOLDSVIK SWEDEN

Bra att veta: Vi sover i vandrarhem dar det finns sangar, tacke, kudde.
Vi har tillgang till ett gemensamt kék samt matsal.

Bra att ta med sig: Sangklader (6rngott, lakan & paslakan) Klader= flera par
understall och ombyten, traningskldader, varma klader (det ka vara kallt!),
handduk och schampo. Sko tork, galgar, pannlampa, vatskebalte, [6parskor, spel,
kortlek, badklader, skidutrustning for bada stilar, lite fickpengar kan vara bra att
ha om man vill kdpa nagot pa resan eller pa plats.

Vi lagger oss senast 22.00. Tank pa att det ar viktigt att vi ter och sover bra, sa vi
far ut nagot av var tréning och inte blir sjuka nu nar sdsongen startar.

OBS GODIS MM SPAR VI TILL LORDAG! Telefoner stiller vi pa tyst lage eller
stanger av efter 22.00

Telefon lagerledare: Rickard Froier 070-63 30 808 Urban Edlund 070-66 88 671
Vil mott till en kanonhelg i Ostersund!

Parkering for er som lamnar bilar (réd markering):
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